SOVELTAVAN MELONNAN KOULUTUSKORTTI TAMPEREEN VIHURI

Henkildon perustietoja:

Nimi:

Syntymavuosi: Uimataito: hyva / valttava / uimataidoton

Muuta huomioitavaa:

Perustiedot melonnasta. | Merkitdan ruksi, kun asia on opetettu. kylla

Perustiedot melonnasta ja vélineista, niiden saadoista ja valinnasta

e Olosuhteiden mukainen vaatetus ja varavaatetus

e Varusteet: kanoatit, liivit, aukkopeitteet, melat, kajakin kellukkeet, kyparat ym.

e Kanootin turvatarkastus ennen vesille menoa, erityisesti kelluvuus

e Kaluston asianmukainen kasittely, huolto seka hyvat kantotavat

Turvallisuustietous ja ymmarrys:

e omien voimien ja kykyjen arviointi suhteessa olosuhteisiin

e tieto melomaan lahdosta maihin (vajakirja, henkilo..)

e ryhmassa melominen: ryhmakuri ja kommunikaatio

e tuuli, aallot, virta, saa

e muu vesiliikenne, venevaylat

e olosuhteiden kuten virtaavan veden ja merialueiden erilaisuus

e kalustolle ja olosuhteisiin sopivat pelastustavat

¢ Ravinto ja neste

e Hypotermia — miten ennalta ehkaista, seka lyhyet hoito-ohjeet

Jokamiehenoikeudet, missa saa/ei saa meloa tai rantautua, seka ymparistotietoisuus

Seuratoiminnan ja melontamuotojen esittely. Esimerkiksi rata-, koski-, retkimelonnan
esittelyt




Perustaidot melonnasta Merkitaan ruksi, kun asia on opetettu.

kylla

ei

Huom: Milla tavoilla mahdollinen puute huomioidaan meloessa.

Kanoottiin siirtyminen ja poistuminen. Laituri ja luonnonranta.

Huom:

Aukkopeitteen kiinnitys ja avaus maassa ja vesilla.

Huom:

Hyva melonta-asento, tasapainon pitaminen ja rentous.

Huom:

Eteenpain, taaksepain melonta ja pysaytys.

Huom:

Sivuttainmelonta ainakin yhdella tapaa

Huom:

Tuen ottaminen vedesta

Huom:

Kanootin ohjailu eri menetelmilla.

Huom:

Kanootinin kaataminen ja pelastautuminen avustettuna takaisin kanoottiin.

Huom:

Lauttaan meno vesilla ja siita irrottautuminen.

Huom:

Perasimen ja nostoevan kaytto, jalkatukien saataminen

Huom:

Myonnetaan EPP1 todistus: kylla / ei Myontaja:

Huomautusten
lisaksi muita
noudatettavia
ehtoja
melomiseen:







