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Luonto kuuluu
meille kaikille

yksy on saapunut. Luonto maalaa maise-
mat ruskan savyilld ja raikas syystuuli saa
posket punottamaan. Jotkut lihtevit karpa-
losuolle, sieneen tai nuotion airelle rentou-
tumaan. Pimenevissd syysilloissa nuotiolla
istuskelu on tunnelmallista. Kahvi limpenee nokipan-
nussa ja latyt paistuvat. Samalla voi nauttia perheen tai
ystavien seurasta. Toisille luonto tarjoaa pakopaikan,
jossa rauhoittua ja viettdd aikaa kerrankin ihan yksin.

Luontoliikunnassa litkunnan positiiviset vaikutuk-
set yhdistyvit ympéroivin luonnon tuottamiin ter-
veys- ja hyvinvointivaikutuksiin. Jokainen voi loytaa
monipuolisista luontoliikuntamahdollisuuksista sen
mieluisimman ja sopivimman. Joillekin vesistot ovat
luontevin vaihtoehto liikuntapaikaksi, joku viihtyy
metsan siimeksessa tai peltomaisemaa ihaillen, osa
meistd lilkkuu mieluiten urbaanissa lahiluonnossa.
Monille luontokohteen esteettomyys on tirkedi. Sai-
rauksien tai vammojen mukanaan tuomat haasteet ei-
vit saisi olla este luontoon liahdolle, koska luonto kuu-
luu meille kaikille.

Aloitimme Metsihallituksessa vuonna 20185 sovel-
tavan luontoliikunnan kehittimistyon Rohkeasti luon-
toon -hankkeessa ja valtakunnallinen kehittimistyo
jatkuu alkukesilld alkaneessa Polku luontoon -hank-
keessa. Yhdessa paayhteistyokumppani Soveltava Lii-
kunta SoveLin ja yhteistyoverkostojen kanssa tavoit-
teenamme on kehittdi ja lisitd yhdenvertaisia mah-
dollisuuksia liikkua luonnossa. Kuuntelemme herkilla
korvalla ihmisten toiveita ja tarpeita ja arvioimme yh-
dessé heiddn kanssaan, miten esimerkiksi eri apuvili-
neet voisivat auttaa luontoon paisyssa.

Monissa luontokohteissa paasee kulkemaan pyori-
tuolilla ja muiden apuvilineiden avulla, mutta yhdek-
si tirkedksi kehittamistarpeeksi on noussut luonto-
liikuntapaikasta kertovan kohdetiedon ja viestinnan
lisadminen. Toimivan reittikuvauksen, valokuvien ja

videoiden kautta asiakkaan tulisi voida itse arvioida,
onko luontokohde sopiva juuri hinelle. Sama reitti
palveluineen ndyttiytyy ihmisille hieman eri tavoin.
Jollekin korkeuserot reitilld voivat olla haaste, mutta
joku hurauttaa sdhkopyoératuolilla mien paalle hetkes-
sd, jos reitin pohja on tasainen. Joku toinen tarvitsee
leviahdyspenkin mairavilein.

Suomen kaunis ja puhdas luonto on tiivis osa kult-
tuuriamme ja identiteettidmme, hyvinvoinnin lihde
ja voimavara. Erilaiset aistimukset ja esteettiset eld-
mykset vaikuttavat hyvinvoinnin kokemuksiin. Luon-
toymparisto alentaa stressid, vaikuttaa positiivisesti
mielialaan ja luonnossa suhtaudumme myo6nteisem-
min toisiimme ja myos itseemme.
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