LEDARE

Naturen tillhor oss alla

oOsten dr hir. Naturen mélar landska-

pen i sprakande farger och kinderna

blir rosiga i den friska vinden. Man-

ga kopplar av pa tranbirsmossen,

i svampskogen eller vid ligerelden.
Det ar stamningsfullt att sitta vid en eld i den mor-
ka hostkvillen. Kanske kaffet bubblar i pannan och
plittar friaser 6ver ligorna. Samtidigt kan man njuta
av familjens eller vinnernas sillskap. For andra ar na-
turen en tillflyktsort dir man kan stilla sig och for en
gangs skull umgas bara med sig sjilv.

Att motionera ute i naturen kombinerar motio-
nens positiva effekter med den omgivande naturens
gynnsamma inverkan pa hilsan och vilbefinnandet.
Var och en kan hitta en tilltalande och limplig mo-
tionsform. For nagon ir vattendragen det mest na-
turliga alternativet, nagon annan trivs i skogen eller i
ett dkerlandskap, och en del av oss ror oss helst i den
urbana naturen. Fér manga 4r det viktigt att platsen ar
tillganglig. De utmaningar som sjukdomar eller ska-
dor medfor ska inte fa utgora ett hinder for att ta sig
ut i naturen, eftersom naturen tillhor oss alla.

Vi pé Forststyrelsen inledde &r 2015 arbetet for att
utveckla anpassad naturmotion inom ramen f6r pro-
jektet Rohkeasti luontoon, och utvecklingsarbetet
pa riksniva fortsitter inom ramen for projektet Polku
luontoon, som inleddes i borjan av sommaren. Till-
sammans med huvudsamarbetspartnern Férbundet
for anpassad motion i Finland SoveLi och véira samar-
betsnitverk har vi som mél att utveckla och forbittra
allas likvardiga mojligheter att rora sig i naturen. Vi
lyssnar uppmarksamt till olika méanniskors 6nskemal
och behov och bedémer tillsammans med dem hur
till exempel olika hjilpmedel kunde gora det littare
for dem att ta sig ut i naturen.

Manga stillen ir tillgangliga med rullstol och an-
dra hjilpmedel, men det har visat sig att det behévs
mer kommunikation och information. Med hjilp av
fungerande ruttbeskrivningar, bilder och filmer ska

besokaren sjilv kunna bedéma om naturomradet dr
lampligt just f6r henne eller honom. Samma rutt och
samma service uppfattas pa olika sitt av olika méannis-
kor. For vissa kan hojdskillnader lings rutten vara en
utmaning medan andra tar sig uppfor backar i ett huj
med hjilp av en elektrisk rullstol sa linge underlaget
bara 4r jamnt. Nagon annan kanske behover en bank
att pausa pa med jaimna mellanrum.

Finlands vackra och rena natur ér en visentlig del
av var kultur och identitet, en killa till vialbefinnande
och en resurs. Olika sinnesfornimmelser och este-
tiska upplevelser paverkar kinslan av vilbefinnande.
Att vistas i naturen sdnker stressnivan, har en positiv
inverkan pa humoret och hjélper oss att forhalla oss
vilvilligt till varandra och till oss sjilva.

Riikka Mansikkaviita
Skribenten dr projektchef for
Forststyrelsens projekt Polku luontoon
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