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e mig allt ni har direkt! Sa tinker 40-ari-
ga Miia Luhtalampi nir det galler hjal-
pmedel. Hon fick sin MS-diagnos ar
2009 och siger att hon dnda fran bor-
jan varit positivt instilld till hjalpme-

— Jag bad sjilv om min f6rsta promenadkipp och
alla andra hjilpmedel efter det. Ingen har behévt £6-
resla hjilpmedel f6r mig eller uppmuntra mig att an-
vinda dem. Jag tanker att ett hjilpmedel lever upp till
sitt namn, alltsd att det har utvecklats uttryckligen for
att vara till hjalp.

Luhtalampi tog stod av en kipp cirka ett ar efter
diagnosen.

— Eftersom mina ben var sa stela borjade jag vack-
la nir jag gick och nagon trodde sikert jag var beru-
sad. Kippen hjilpte mig att g stadigare. Det var int-
ressant att se hur besvirade vissa minniskor blev nir
de fragade om jag skadat foten och fick héra om min
sjukdom.

Nagra ar efter kippen borjade Luhtalampi anvinda
rollator, eftersom hon inte lingre orkade ga sirskilt
langt.

— Jag ville aldrig ha kryckor. Pa nagot sitt upplev-
de jag dem som vildigt krangliga. Rollatorn var en-
kel. Men visst markte jag att manniskor stirrade mer
pa rollatorn an pa kdppen. Det brydde jag mig inte
s& mycket om, men nir jag fick en elmoped for cir-
ka fem ar sedan var jag arligt sagt nervos i borjan och
undrade vad folk skulle tinka nir de sag mig. Bland
sma pojkar vickte den frimst beundran, siger Luhta-
lampi och skrattar.

Luhtalampis ligenhet i ett flervaningshus i Nokia
har renoverats och gjorts fullstindigt tillginglig. Hon
anvinder ofta ocksé sméhjilpmedel som stoder hand-
funktionerna. Ytterdorren 6ppnar sig automatiskt och
inne i ligenheten finns extra handtag pa dérrarna och
toaletten, ramper 6ver trosklarna och en specialstol i
duschen. Terrassen 4r upphojd och darfor litt att ta
sig ut pa. Eluttagen har placerats pa lamplig hojd och
koket gjorts tryggt och dimensionerat for en rullstol.

Kommunens anstillda och en ergoterapeut be-
sokte Luhtalampi for att bedéma andringsbehoven.
Kommunen betalade ocksa dndringarna i hemmet
enligt de formanligaste anbuden. Nir anbuden vil
hade godkints rullade saker och ting pa.

— Jag 6nskade mig ocksa vissa specifika saker i ko-
ket, sa jag deltog sjilv i anskaffningen av dem och
betalade mellanskillnaden. Nu 4r bostaden perfekt.
Jag skulle inte kunna bo sa hir sjilvstindigt utan de
andringar som har gjorts. Jag skulle till exempel be-
hova manga fler assistenttimmar.

I fjol gick Miia Luhtalampi i pension helt och hal-
let. Tidigare arbetade hon som forskare, i huvudsak
vid datorn.

— Den fysiska funktionsnedsittningen paverkade
inte mitt arbete, men det gjorde de kognitiva symp-
tomen. Jag blev fort trott och borde ha fatt vila under
arbetsdagen. Till slut tréttnade jag pa att tillgingli-
gheten pa min arbetsplats inte atgirdades trots fle-
ra loften. Jag kunde inte ta mig in i byggnaden utan
hjalp eftersom inga ramper installerades pa utsidan.
Och naturligtvis fanns det ingen handikapptoalett. Jag
fick onekligen kinslan att man ville bli av med mig,
siager Luhtalampi.

Hon vill inte tona ner saken eftersom det anda talas
alltfor lite om tillginglighetsfragor. Enligt Luhtalam-
pi har Tammerfors gott om rum for forbattring nir
det giller tillgingligheten. Det finns manga stillen
dit sarskilt personer i elektrisk rullstol inte kan ta sig.

—Jag upplever ocksa diskriminering i vissa férenin-
gar dar jag ar med. Moéten och fester ordnas alltid pa
stillen som inte ar tillgingliga, eftersom sidana stal-
len ofta 4r formanligare. Det hér har jag ocksa patalat.

Miia Luhtalampi ar aktiv i olika MS-grupper och
sprider girna "hjilpmedlens glidjebudskap".

— Jag sdger alltid till andra som mig att de for allt i
vérlden ska utnyttja hjalpmedel om de behover dem.
Manga lider helt i onodan eftersom de vagrar ge upp.
Pa rehabiliteringen triffade jag nagra kvinnor i fem-
tioarsdldern som absolut inte ville ha nagra hjalpme-
del. De upplevs som néigot for aldringar eller sa tin-
ker man att "jag ar dnnu inte tillrackligt sjuk”. Jag har
mirkt att unga méanniskor dr mera fordomsfria nér det
giller att anvinda hjilpmedel. Det ér bra. Det 16nar
sig att ha ordentliga grejer!
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OM VILJO HEISKANEN, 69, ger sig ivig
utan kappen hander det att fotterna inte
hinner med. Heiskanens syringomyeli gér
honom klumpig och orsakar kanselbortfall
i armar och ben och muskelkramper i ryg-
gen. For drygt ett ar sedan drabbades han
av en hjarninfarkt som ytterligare forvarra-
de hans funktionsnedséattning.

— Fotterna dansar sin egen vals — och i
otakt. Nar jag gar gor de plotsliga rorelser
och det hénder att jag faller. Darfor har jag
den har kappen.

Kappen ar alltsa till hjdlp, men Heiskanen
skulle garna vara utan den. Han vill réra sig
utan hjalpmedel sa lange som mojligt.

— Jag vill helst streta pa utan dem. Det
ar ett slags sjalvbevarelsedrift som sporrar
mig att forsdka annu en gang. Jag kanner
att om jag tog i bruk alla hjdlpmedel direkt
skulle jag komma for latt undan och slippa
anstranga mig. Det kommer dnda en dag
nar jag blir tvungen att réra mig till exem-
pel med rollator. Det galler &nda att priori-
tera sakerheten och en viss grad av sjalvs-
tandighet.

Heiskanen har i hela sitt liv varit en flitig
idrottare. Han gramer sig 6ver att han varit
tvungen att ge upp golf, skidakning, 16p-
ning och simning — grenar han alskar — ef-
tersom kroppen inte langre klarar av dem.
Forutom kanselbortfall och kramper orsakar
syringomyelin anstrangningsutlést huvud-
vark och nacksmartor. Heiskanen forsoker
anda fortsattningsvis motionera. | hemmet
i Uledborg har han och hustrun byggt om
ett av rummen till ett motionsrum som de
anvander minst fyra ganger i veckan.

— Vi har ett hus i tva vaningar, sa jag rak-
nar ocksd trapporna som motion. De &r
inget hinder utan snarare en smarre ola-
genhet.

Viljo Heiskanen betonar hustruns bety-
delse som mental hejarklack och konkret
praktisk hjalp.

— Eftersom jag numera har svarare att ga
ror vi oss for det mesta tillsammans, ocksa
for sdkerhetens skull. Hon uppmuntrar mig
ocksa att trdna de dagar jag sjalv kanske
skulle hoppa 6ver traningen.

"Jag vill streta
pa utan

“En del av mitt jag gick forlorad”

RAUMOBON TARJA KORTELAINEN, 55, fick diagno-
sen MS for cirka trettio ar sedan. Hon var fyrtio nar hon
for forsta gangen borjade anvanda kryckor, och efter ett
tag aven rollator. Det tog ett tag att smalta situationen.

- Jag kande att en del av mitt jag gick forlorad nar
jag blev tvungen att forlita mig pa hjalpmedel. Jag
undrade ocksd vad manniskor tankte nar de sag mig.
Nu har jag vant mig och &r bara glad om jag hittar nya
battre hjalpmedel. Kryckorna har jag lamnat och anvan-
der numera bara rollator. Den ar mycket mera praktisk
och saker, och har plats for mina saker.

Sjukdomen férsvagar Kortelainens benmuskler och
den hoégra sidan ar klart samre. Hon har ocksa en
o6gonsjukdom som gor det svarare for henne att réra
sig men som inte ar relaterad till MS. Férutom rérelseh-
jalpmedel utnyttjar hon manga olika lésningar som un-
derlattar vardagen i hemmet, till exempel stédhandtag
pa vdggarna, en las-tv och en griptang.

Kortelainen berattar att sarskilt under rehabiliterings-
perioden har ergoterapeuten gett nyttiga tips om hjal-
pmedel i vardagen.

— Ergoterapeuten gav mig idén att skaffa en prak-
tisk inomhusrollator med korg och |6stagbar bricka.
Dessutom har vi nyligen ansékt om en ny arbetsstol till
mitt hem.

Kortelainen oroar sig for att alla inte far de hjalpme-
del de behdver, eftersom de inte sjalva ber om dem eller
ens kanner till vilka alternativ som ar tillgangliga.

— Och &ven om man kanner till dem maste man ib-
land vara pastridig och tjata for att fa dem. Eller ocksa
maste de anhdriga jobba hart.

Kortelainen uppmanar dem som skaffar hjalpmedel
att ocksa kontrollera vilka saker som hér till kommunens
ansvar och vilka saker man maste ordna sjalv.

— Det I6nar sig inte att ta nagot for givet eftersom
praxis kan andras.

Det tog tid for Tarja Kortelainen att vanja sig vid att anvénda hjalpmedel, men nu har hon redan férlikat sig helt
med situationen.
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