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Kuntoutus el saa

jaada syrjaan
sote-keskustelusta

lamme Suomen juhlavuoden viimeisid viik-
koja. Onnea satavuotiaalle isinmaallemme
ja meille kaikille suomalaisille! Suomi on
hyvd maa, ja yhdessd toimien pystymme
sen myos sellaisena sdilyttimaan.

Epailematta tyoldin ja puhutuin korjausurakka suo-
malaisen yhteiskunnan piivittimiseksi uudelle sata-
vuotiskaudelle on sote-uudistus — jota tarkkaan ottaen
sorvataan jo neljittd hallituskautta! Kaikki myontavit,
ettd uudistus tarvitaan, mutta maaliin asti kantavaa yk-
situumaisuutta ei ole vield 16ytynyt. Meidan kaikkien
kannalta olisi tirkedi, ettd tyon loppuunsaattaminen
ei vaatisi endi viidettd hallituskautta.

Jostain syystd kuntoutus on kaiken aikaa ollut sote-
uudistuksesta kidydyn keskustelun marginaalissa. Kes-
kioon se nousi hetkeksi, kun kuntoutuksen uudista-
miskomitean mietint6 noin kuukausi sitten julkaistiin.
Mietint64 jo odotettiinkin kuin kuuta nousevaa. Odo-
tus ei ollut siina mielessa turhaa, etta mietinto sisaltaa
monia hyvid ehdotuksia kuntoutusjirjestelman uudis-
tamiseksi. Ja onneksi komitea oli yksimielisesti mietin-
non takana. Se antaa vahvan pohjan ehdotusten jalos-
tamiselle eteenpiin, toivottavasti lainsaddannoksi asti.

Varsin hetteiselle pohjalle mietinté on kuitenkin
ollut pakko rakentaa juuri sote-uudistuksen kesken-
erdisyyden takia. Komitea esittid monia ehdotuksia,
joiden kohtalo on tiukasti sidoksissa sote-uudistuksen
etenemiseen. Eli nyt fokus vidjaamatti taas palautuu
sote-kokonaisuuteen, ja kuntoutus on vaarassa jaada
uudelleen syrjain keskustelun valtavirrasta.

Kuntoutuksen uudistamiskomitean mietinnossa
merkillepantavinta oli nimenomaan pyrkimys nos-
taa kuntoutus pois muun soten varjosta. Toisin sa-
noen nostaa kuntoutuspalvelut ja niiden arvostus ase-
maan, johon kaikki kuntoutuspalveluiden kayttijit ne
jo asettavatkin. Mietinn6n punaisena lankana on, etti
kuntoutus on nivottava huomattavasti nykyista kiin-
teimmin osaksi hoito- ja palveluketjua. Esimerkiksi

sosiaali- ja terveydenhuollon asiakassuunnitelmassa
olisi aina otettava kantaa kuntoutuksen tarpeeseen ja
madriteltava kuntoutuksen palvelukokonaisuus ja siitd
vastaavat tahot. Tarvittaessa kuntoutujalle on tarjotta-
va palvelu- ja asiakasohjausta, jotta kuntoutusprosessi
toteutuu suunnitellusti.

Vield yksi asia on nostettava esiin, ja se on valin-
nanvapaus: komitean mietinnén mukaan valinnanva-
pauden on toteuduttava kuntoutuksessa aivan samoin
kuin muissa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

Hyvin paljon on vield avoimia kysymyksid, suu-
riakin, ennen kuin uudistuksen voidaan tode-
ta olevan edes valmistumaisillaan. Mutta kuntou-
tus on nyt saatettu uudelle polulle, ja se on tirke-
dd. Hyvin toteutettu muutos on mahdollisuus, ei
uhka. Toivotaan sote-uudistuksenkin osoittau-
tuvan hyvin hyddynnetyksi mahdollisuudeksi!
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