Tukea

tyoelamaan?

Neuroneuvonnan tyohonvalmennus on
tukenast tyoelaman muutosvaiheissa

Tyéhoénvalmennus on apunasi
esimerkiksi silloin, kun tyoteh-
tavien oppiminen on muuttu-
nut tyoladksi, aloittaminen ja
keskittyminen haastavaksi tai
ty® vaatii liikaa voimia.

Neurologisiin sairauksiin liittyy usein
kognitiivisia eli ajatustoiminnan vaikeuk-
sia. Esimerkiksi muistin, tarkkaavaisuu-
den tai toiminnanohjauksen ongelmat
voivat tuoda omia haasteitaan tyon-
tekoon. Myods uupumus on tavallista.
Oireet eivat aina ndy ulospain, ja niita
voi olla vaikea selittaa esimiehelle tai
tyokavereille.

Tyéhonvalmennus tarjoaa
tukea Varsinais-Suomessa

Neuroneuvonnan tyéhénvalmennus
tukee sinua erityisesti tilanteissa, joissa
kognitiiviset haasteet vaikeuttavat tyds-
kentelyad. Saat apua tarvittavien muutos-
ten teossa tyopaikalla esimerkiksi koskien
tybaikaa, tydtehtdvien organisointia tai
omia ty6tapoja.

Valmennus toteutetaan henkildkohtaisten
tapaamisten kautta yksilolliset tilanteet

ja tyotehtavat huomioiden. Tarvittaessa
teemme yhteisty6ta tydnantajan ja tyo-
terveyden kanssa.

Kun esimerkiksi tyossa jaksaminen,
sairauslomalta t6ihin palaaminen
tai tyon I0ytyminen huolestuttaa,
ota yhteyttd Neuroneuvontaan.

Parhaat ratkaisut I6ytyvat
yhteistyolla!
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Ota yhteytta!

Pia Saarenpaa
hankevastaava
040 518 8141
pia.saarenpaa@neuroneuvonta.fi

Pasi Virtanen

hanketydntekija

040518 8728
pasi.virtanen@neuroneuvonta.fi

Neuroliiton, Aivoliiton ja Parkinson-liiton
yhteinen Neuroneuvomo-hanke
(2018-2020) tarjoaa tukea henkiléille,
Jjoilla on neurologisen sairauden
aiheuttamien kognitiivisten
haasteiden takia vaikeuksia
selviytyd tyéeldmén haas-
teista. Hanke on STEA-
rahoitteinen.
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